
 

 

E’ POSSIBILE VIVERE DI PIÙ  
RESPIRANDO DI MENO? 

Forse, tutto quanto credete di sapere sulla respirazione… non è vero! 
 

1A
 CONFERENZA A MILANO SUL METODO BUTEYKO 

16 Settembre 2004 
ore 20:30 

 
presso il  

centro eureka 

Respirare e vivere meglio è possibile grazie alle rivoluzionarie scoperte sulla 
respirazione, effettuate più di 30 anni fa da alcuni scienziati russi e ucraini, tra 
cui in prima linea il prof. K.Buteyko, che si sono avvalsi anche di osservazioni 
su astronauti e campioni olimpionici. 
Questi scienziati hanno constatato e documentato in rigorosi studi scientifici 
come sia possibile, tramite la respirazione, guarire in molti casi dall’asma e da 
altre patologie e conservare a lungo una salute ottimale. 
La dott.ssa  Rosa Maria Chicco è divulgatrice del Metodo Buteyko in Italia, ha 
pubblicato due libri sull’argomento e ha creato l’Associazione Italiana Buteyko. 
 
 
Nell’ambito del tema di questa conferenza, verrà presentato dalla ditta Herbapharma 
l’apparecchio “Bol D’air” del dott. René Jacquier, nuovo supporto integrativo per una 
migliore ossigenazione dei tessuti e complemento ideale al metodo Buteyko.  

Relatrice: dott.ssa  ROSA MARIA CHICCO 

Spazio e idee in movimento 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI: 
 
 

Associazione Salutaris-ButeykoItalia 
http://www.buteykoitalia.homestead.com 

 
Paola Piasentin 

E-mail: paolpias@tin.it  
Tel: 02.43.91.10.20  

 
 
 
 

LA CONFERENZA SI TERRA’ PRESSO: 
 

centro eureka 
V.le Papiniano, 42 - 20123 Milano 

Tel. 02/89401039  -  Fax 02/89401072 
E-mail eureka@eurekacentro.com 

Web www.eurekacentro.com 
 

 
Come raggiungerci: 
 
Tram: 29-30-14 
Autobus: 47-50 
MM2 (linea verde) S.Agostino 


