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E' POSSIBILE VIVERE DI PIU
RESPIRANDO DI MENO?

Forse, tutto quanto credete di sapere sulla respirazione... non e vero!

1° CONFERENZA A MILANO SUL METODO BUTEYKO

Relatrice: dott.ssa ROSA MARIA CHICCO

Respirare e vivere meglio € possibile grazie alle rivoluzionarie scoperte sulla
respirazione, effettuate piu di 30 anni fa da alcuni scienziati russi e ucraini, tra
cui in prima linea il prof. K.Buteyko, che si sono avvalsi anche di osservazioni
su astronauti e campioni olimpionici.

Questi scienziati hanno constatato e documentato in rigorosi studi scientifici
come sia possibile, tramite la respirazione, guarire in molti casi dall’'asma e da
altre patologie e conservare a lungo una salute ottimale.

La dott.ssa Rosa Maria Chicco e divulgatrice del Metodo Buteyko in Italia, ha
pubblicato due libri sull’argomento e ha creato I’Associazione Italiana Buteyko.

Nell’ambito del tema di questa conferenza, verra presentato dalla ditta Herbapharma
I'apparecchio “Bol D’air” del dott. René Jacquier, nuovo supporto integrativo per una
migliore ossigenazione dei tessuti e complemento ideale al metodo Buteyko.
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